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Hpnmepﬂoe ACCATHIAHEBHOE MEHIO )i OpraHu3amuu OecmyiaTHOroO

ropsivdero NnuTaHus oﬁyqamumxca HAYAJIbHBIX KJIACCOB

IloHenenbuuk uwessre semectsa
Macca nopusi OHepreTHueckas
Ne pe. IMpuem nuww, ? LEHHOCTB
HaWMEHOBaHHe r B K y (kkan)
6aona
3aBTpak 1-4 ki
182.MT2011 |Kaa mueHHas MOJIOYHas 200//5 7,50 3,00 31,80 231,90
376.MT2011  |Yaii c caxapom 200 4 0 14 39,28
P Xneb MueHHYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
14.MT2011 Macno cnuBouHoe (mopuusaMm) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 Chlp poccuiickuii (IopLHsaMHu) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Konaurepckoe usnenue 40 0,3 2,1 10,8 105,6
Hroro 500 16,1 16,0 67,5 558,2
BTOpHHK [Nhwessle BemecTsa
Macca nopun OHepreruyeckas
Ne pewt. Tpxem nuim, g LEHHOCTh
HaHMEeHOBaHHe I B K Yy (xxan)
6mrona
3aBTpak 1-4 ka
204MT2011  |MaKapOHHBIE M3/IENMs OTBApHbIE ¢ chipoM | 180/20/5 6,50 4,80 31,40 255,50
377.MT2011 Yaii ¢ tuMoHOM 200//7 4,20 0,00 15,00 42,60
TP Xne6/ Xneb nueHHyHblH 30//35 2,00 0,60 21,00 143,40
14.MT2011 Macio cnuBouHOe (MOpLHAMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 CeIp poccHiickHii (mopuMsMu) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
HToro 502 16,00 16,0 67,53 551,25
Cpe na [uwessre BemecTsa %
Ne peut Tlprew nu, Macea nopus, e
HAHMEHOBaHHE E B XK y (kKan)
6aoma
3aBTpak 1-4 ki
295 Kotnera kypunas ¢ noanusoii 90//30 7,24 12,3 8,4 2384
171 I'peua oTBapHas CO CJIHB.MACIOM 150//5 4,5 3,4 38,5 203,9
Xneb NueHnYHbIiH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
376.MT2011  |Yaii ¢ caxapom 200 4 0 14 39,28
Hroro 505 16,74 16,00 71,70 553,28
YeTBepr [Muuesble BelecTsa
OHepreruueckas
N Tpuem muum, Macca
o pert. LEHHOCTb
HaMMEHOBaHHE nopuuy, r b K Y
(xxa)
6mona
3aBTpak 1-4 kn
219 - |ChIpHHKH C TOBHITIOM 150/30 11,5 15,7 45,2 437,1
377.MT2011 Yaii ¢ TMMOHOM 200//7 4,20 0,00 15,00 42,60
OpykT 120 0,3 0,3 6,8 50,4
Hroro 507 16,00 16,00 67,00 530,10
IsiTHHUIA [Tumessie BemecTsa
OHepreTHyeckas
Ne [NpueM nummy, Macca
o peLt. LEHHOCTD
HalMEHOBaHHE TOPILHH, T b X v
(xKam)
6mona
3aBTpak 1-4 kn ‘
173 Kaira Monoynas pucosas 200//5 755 7 31,5 230,1
376.MT2011  |Yaii c caxapom 200 4 0 14 39,28
1P Xneb nueHnYHkbIi 30 1,00 0,30 10,80 71,70
14.MT2011 Macno ciBouHOe (nopLMAMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 Colp poccuiickuii (mopLuam) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Konaurepckoe uznenue 40 0,3 2,1 10,8 105,6
Htoro 500 16,10 20,00 67,23 556,43




IoneneabHHK

[Mumessle BenecTsa

M OHepreTHyeckas
Ne pew. [Mpuem nuiu, acca I
HaMMEHOBaHHE MOPLIMH, I b K Yy
(kkau)
Gmona
3aBTpak 1-4 ki
181 Kama MaHHas MojiouHas 200//5 7,00 3,00 31,30 222,00
376.MT2011 |Yaii ¢ caxapom ] 200 4 0 14 39,28
P X71e6 nueHuYHsIi 30 1,00 0,30 10,80 71,70
14 MT2011 Macio cnuBo4HOE (IOPLHSIMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 ChIp POCCHICKHIi (TTOPLIMAMH) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Konaurepckoe Hinenne 40 0,3 2,1 10,8 105,6
Hroro 500 15,6 16,0 67,0 548,3
BTopHHuk [Numessle BemecTBa
P OHepreTHuecKasn
Ne pew. Tpec memms, LIEHHOCTh
HaUMEHOBaHHE MOpLHH, T 13 X v
(kxam)
6mona
3aBTpak 1-4 kn
204.MT2011 MakapoHHbIE U3enHs oTBapHbIe ¢ chipoM | 180/20/5 6,50 4,80 31,40 255,50
377.MT2011 Yaii ¢ TMMOHOM 200//7 4,20 0,00 15,00 42,60
np Xne6/ Xned nuieHHyHbli 30//35 2,00 0,60 21,00 143,40
14.MT2011 Maco ciaHBO4HOE (MOPUHUSIMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 ChlIp poccuiickuii (MOPLHSIMH) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
HToro 502 16,00 16,0 67,53 551,25
Cpena INumeBkle BemecTa
OHepreTHuecKas
Ne [Mpuem numu, Macca
0 peLl. LICHHOCTb
HalMEHOBaHHE NOpLHH, T B K y
(KKai1)
6mosa
3aBTpak 1-4 ki
173 Kara MonoyHast picoast 200//5 1.5 7 31,5 230,1
376.MT2011  |Yaii c caxapoM 200 4 0 14 39,28
P Xneb NueHuYHBIA 30 1,00 0,30 10,80 71,70
14.MT2011 Macno cnuBo4HOE (MOpLUAMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 ChbIp pocCHiiCKHii (MOPUHAMH) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Konnurepckoe uznenue 40 0,3 2,1 10,8 105,6
Hroro 500 16,10 20,00 67,23 556,43
YerBepr ITuineBple BelecTBa
- OHeprerHyeckas
Ne TTpueM mummy, Macca
o pert. LIEHHOCTh
HaHMEHOBaHHeE TOPLIKH, T b XK v
(kxam)
6mona
3aBTpak 1-4 ki
400 OnajapH C MOBHIUIOM 150/30 11,5 16,9 57,1 422,20
377.MT2011 Yaii ¢ 1uMOHOM 200//7 4,20 0,00 15,00 42,60
DpykT 120 0,3 0,3 6,8 50,4
Hroro 500 16,00 17,20 78,90 515,20
IIsTHHOA ITmneBsie BemecTBa
IMpueM nuim Macca BHCpD ——
Ne pen. P . LIEHHOCTb
HalMEHOBaHHE MOPLIUH, T b X y
(kkaim)
6mona
3aBTpak 1-4 ki
ig??MUOl] BHTOUKH ¢ COycOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 90//30 7,50 12,80 8,40 241,00
171 ["peya oTBapHas CO CIIMB.MAC/IOM 150//5 45 3,4 38,5 203,9
376.MT2011 [Yaii ¢ caxapom 200 4 0 14 39,28
P Xneb niueHHYHBIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Hroro 505 17,00 16,50 71,70 555,88




HpHMBpHOG ACCATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPaKoOB

IloneneabHUK [Muwesele ewectsa
Macca nopuin OHepreTHueckas
Ne pen. Tpuem numy, 1 LEHHOCTh
HAaUMEHOBAHHE r B X vy (xxan)
6nona
3aBTpak OB3 5-9 kn
182.MT2011  |Kauia mueHHast MOJIOYHAS C MaciioM 250//10 12,10 15,40 40,10 291,90
376.MT2011 Yait ¢ caxapom 250//15 5 0 17,5 49,1
1P Xneb nieHuyHslit 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Konnurepckoe usnenue 50 0,56 6,5 24,8 132
HTtoro 605 18,66 22,20 93,20 544,70
BTOPHH K IMuwessle BewecTsa 5
HE| Kas
i Tlprem nuww, Macca nopuun, E::::::
HaHMEHOBaHHe L B XK Yy (kkam)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 ka
202 MakapoHbl OTBapHEIE CO CIIMB.MaC/IOM 200//10 11,7 11,4 32,1 235,8
376.MT2011 Yaii ¢ caxapom 250//15 5 0 17,5 49,1
KoHnaurepckoe u3nenue 50 0,56 6,5 24,8 132
np Xne6/ Xi1e6 niueHuyHbIi 30//35 2,00 0,60 21,00 143,40
Hroro 590 19,26 18,50 95,40 560,30
C pena INuwessie Bemectsa
Macca nopusn OHepreruueckas
Ne pew. Tpuem nuuw, ? LEHHOCTh
HaHMEHOBaHHe o B X y (k)
6ntona
3aBTpak OB3 5-9 kn
171 I'peya oTBapHas co cIMB.MacaoM 200//10 11,5 11,2 414 291,9
376.MT2011 Yaii ¢ caxapom 250//15 5 0 17,5 49,1
Konaurepckoe uznenue 50 0,56 6,5 24,8 132
P X11e0 MuueHnYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Hroro 555 18,06 18,00 94,50 544,70
Yersepr [THeBble BewecTsa
OHepreTHueckas
Ne [TpreM numm, Macca
° pew. LIEHHOCTB
HaUMEHOBaHHE MOpUMH, T b XK Y
: (xxan)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 kn
400 Onanpy ¢ NOBHIJIOM 200/35 15,3 15,5 53,5 469,10
376.MT2011 Yaii ¢ caxapom 250//15 5 0 17,5 49,1
KoHnurepckoe usnenue 50 0,56 6,5 24,8 132
Htoro 550 20,86 22,00 95,80 650,20
IaTanua [ThiueBsle BewecTBa .
e Maes OHepreTHueckas
Ne per. pu ’ LIEHHOCTh
HaHMEHOBaHHE TOpLUH, T b X y
(xKam)
6moza
3aBTpak OB3 5-9 kn
173 Kanura Mosoynas pucosas 250//10 12,1 11,9 39,3 297,6
376.MT2011 Yali ¢ caxapom 250//15 5 0 17,5 49,1
TP Xneb nuieHnyHsli 30 1,00 0,30 10,80 71,70
KoHaurepckoe usnenue 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 605 18,66 18,70 92,40 550,40




IloneneabHHK

INueBble BewecTBa

Macca nopusi OnepreTHyeckas
Ne peu. Tpuem nuuw, ? LleHHOCTH
HaHMEHOBaHHE L B xK v (kKau)
6nmona
3aBTpak OB3 5-9 ki
18 Kaiua ManHas MoJIOuHas ¢ MacjioM 250//10 11,80 15,20 38,50 297,50
376.MT2011 Yaii ¢ caxapoM 250//15 5 0 17,5 49,1
mnp Xn1ed NMeHHIHbIN 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Konnurepckoe uznenue 50 0,56 6,5 24,8 132
HTtoro 605 18,36 22,00 91,60 550,30
BTOpHHK IHieBbIe BELIECTB
Macca nopuns OHepreTHuecKas
Ne pew. TTpuem nuuy, ! LEHHOCTb
HaHMEHOBaHHE b B XK y (xkan)
6arona
3aBTpak OB3 5-9 ki
202 MakapoHbI OTBAPHBIE CO CIIHB.MAaCJIOM 200//10 11,7 11,4 32,1 235,8
376MT2011  |Yaii ¢ caxapom 250//15 5) 0 17,5 49,1
Konautepckoe uznenne 50 0,56 6,5 24,8 132
P Xne6/ Xneb mueHuYHbIH 30//35 2,00 0,60 21,00 143,40
Hroro 590 19,26 18,50 95,40 560,30
IMueBsie BelECTBA
Cpe,ua Macca nopuss Oneprerayeckas
Ne peut. INpuem nuiw, ? LEHHOCTb
HaHMEHOBaHHe E B XK vy (kKan)
6ona
3aBTpak OB3 5-9 kn
173 Kara MosioyHas pucoBas 250//10 12,1 11,9 39,3 297,6
376MT2011  |Yaif ¢ caxapoM 250//15 3 0 17,5 49,1
np X1ne6 NIeHHYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Konnutepckoe uznene 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 605 18,66 18,70 92,40 550,40
Yersepr [TnineBbIE BELIECTBA
Onepreruyeckas
Ne [Mpuem mumu, Macca
o peLl. LIEHHOCTb
HaHMEHOBaHUE MOPLIUH, T b X y
(xxa)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 kn
400 Onanpu ¢ NOBUAJIOM 200/35 15,3 15,5 53,5 469,10
376.MT2011 Yaii c caxapoMm 250//15 5 0 17,5 49,1
Konaurepckoe usnenue 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 550 20,86 22,00 95,80 650,20
MaTuuua [uIeBbIE BELIECTB
T Moz OHepreTHueckas
Ne pe. P g LEHHOCTD
HaHMEHOBaHHE TopLHy, T b XK v
(xxan)
6mona
3aBTpak OB3 5-9 kn
171 I'peya oTBapHasi CO CIIMB.MAC/IOM 200//10 11,5 11,2 41,4 291,9
376.MT2011 Yaii c caxapoM 250//15 3 0 17,5 49,1
Konmurepckoe uznenue 50 0,56 6,5 24,8 132
TP Xneb nueHHYHBIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Hroro 555 18,06 18,00 94,50 544,70




IIpumepHoe qecsiTHAHEBHOE MeHI0 00e10B

Oben Bec,r Inwessble BewecTsa Auepr. Oennocts Kkan
Ne Tex.

Kaprer MOHeAeNIbHHK 7-11 ner 11-18 jret Besku Kupbt Yraesoast 7-11 nret 11-18 et
209 |Kanycra TyweHas 180 200 6,2 12,5 21,1 159,9 177,7
279 [Tedrenu macHeie 90 100 13,6 12,5 30,5 256,3 307,6

Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
349|KomnioT u3 cyxopykTos 200 200 1,04 0 30,9 107,4 107,4
Hroro 22,64 25,3 93,7 579,7 648,8
Cyn 30 py6
97|Cyn prIGHBIii 200 250 2,7 2,9 16,6 89,4 111,8
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
HToro oGea 730 810 27,14 28,5 121,5 725,2 816,7
Oden Bec, r Muwessle BewecTsa Auepr. Hennocrs Kkan
Ne Tex.
Kapre: BTOPHHK 7-11 net 11-18 sier Beakn Kupei Yraesoast 7-11 ner 11-18 set
291|I1710B U3 KypHLbI 200 250 18,5 19,1 66 384,4 468
np CasiaT M3 CBEKJIBI C PacT.Mac/a0M 60 100 0,86 3,05 0,3 45,2 75,3
X1e6 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 4 0 14 39,3 39,3
Hroro 25,16 22,45 91,5 525 638,7
Cyn
88|111u 13 cBexeii KamycTs! 200 250 34 7,2 13,1 168 228
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro oGen 735 825 30,36 29,95 115,8 749,1 922,8
OGen Bec, r Iuwessbie BewecTsa uepr. Oennocrs Kkan
Ne Tex.
Kapri cpena 7-11 et 11-18 stet Benku Kupoi Yrnesoant 7-11 et 11-18 net
128|ITrope kapTodensHoe 150/5 180/5 3,8 8,7 35 169,5 203,4
np [ynsm KypHHBIii 90 100 12,5 LS 23,7 202,9 2354
16|Cajat 13 Kamycrsl 60 100 1,65 4,1 4,91 445 70,8
Xne6 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 4 0 14 39,3 39,3
Hroro 23,75 24,6 88,81 512,3 605
Cyn
111|Cyn KypHHBIii ¢ BEPMHILENBIO 200 250 4,3 6,5 15,3 138,4 173
Xne6 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro oGen 720 810 29,85 31,4 115,31 706,8 834,1
O6en Bec,r Muwessie Bewectsa Auepr. LUennocts Kkan
Ne Tex.
BB 4yeTrsepr 7-11 ner 11-18 et Benkn Kupei Yraesoasi 7-11 ner 11-18 et
np Tony6up! JieHHBEIE 240 290 20 24,6 69,1 506,6 612,2
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
349|Komnot 13 cyxodpykToB 200 200 1,04 0 30,9 107,4 107,4
Hroro 22,84 24,9 111,2 670,1 775,7
Cyn
82|Boput 13 cBexX KanycTl 200 250 3,8 3,3 10,1 83,2 104
Xne6 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Htoro oGen 700 800 28,44 28,5 132,5 809,4 935,8
Ne Tex, Oben Bec, r Inwessbie BewecTsa uepr, Lennocts Kkan
Kaptbi
NATHHLA 7-11 net 11-18 siet Besnkn Kupoi Yraesoabi 7-11 ner 11-18 net
202|MaKapoHBI CO C/IHB.Mac/IOM 150//5 180//5 5,35 4,4 30,5 168,5 202,1
274|Kotnera [loMmaiHss 90 100 12,7 11,1 11,5 162,1 180,1
np Coyc (mogsinea) 30 30 0,9 6,8 2,28 71,7 71,7
Xne6 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
349|Kommot u3 cyxodpykTo 200 200 1,04 0 30,9 107,4 107.4
Hroro 21,79 22,6 86,38 565,8 617,4
Cyn
. 102|Cyn ropoxosbiit 200 250 3,6 6,9 17,6 148,6 185,8
X1neb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro o6en 715 825 27,19 29,8 115,18 770,5 859,3




Ne Tex. OGen Bec,r Inwesble BelwecTsa Auepr. Uennocts Kkan
KapTb!
MOHeAEJbHHK 7-11 ner 11-18 ntet Beaxn Kupbi Yraesoabi 7-11 net 11-18 net
np ["onyGLb! JIEHHBbIE 240 290 20 24,6 69,1 506,6 612,2
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
376|Yaii c caxapom 200/15 200/15 4 0 14 39,3 39,3
Hroro 25,8 24,9 94,3 602 707,6
Cyn
97|Cyn pbIGHBIH 200 250 2,7 2,9 16,6 89,4 111,8
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro o6en 715 815 30,3 28,1 122,1 747,5 875,5
Ne Tex. Oben Bec,r Mnwessbie BewecTsa Auepr. Uennocts Kkan
BN BTOPHHK 7-11 et 11-18 net Benku Knpbi Yraesoast 7-11 ner 11-18 et
171|"peqa oTBapHas C MacioM 150//5 180//5 5.4 9,1 46,3 203,9 234,7
np T'ynsam kypHHbIH 90 100 12,5 11,5 23,7 202,9 2354
Xne6 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
376|Yaii c caxapom 200/15 200/15 4 0 14 39,3 39,3
Hroro 23,7 20,9 95,2 502,2 565,5
Cyn
96 |Pacconbhuk JIeHHHrpaackuii 200 250 21 7,1 17,6 149 196,3
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro oGexn 720 810 27,6 28,3 124 707,3 817,9
O6en Bec, r Iuwessle BewecTsa Auepr. Hennocts Kkan
Ne tex.
Heipmt cpena 7-11 ner 11-18 et Besikn Kupei Yraesoast 7-11 et 11-18 ner
289|Pary c kypHueii 200 250 19 20,3 60,4 364 455
OBOLIH CB.HJIH KOHCEPB. 60 100 0,8 0,1 2,5 8 14
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
349|Kommot 13 cyxodpykroB 200 200 1,04 0 30,9 107,4 107,4
Hroro 22,64 20,7 105 535,5 632,5
Cyn
88|111u u3 ceexeii KamycTel 200 250 3,4 7,2 13,1 168 228
Xneb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro oben 720 860 27,84 28,2 129,3 759,6 916,6
Ne Tex. Oben Bec, r Minuessie BewecTsa uepr. Lennocrs Kkan
Kl yeTBepr 7-11 net 11-18 stet Beakn Kupei Yraesoas! 7-11 net 11-18 et
291|1110B U3 KypHLbI 180 200 18,5 19,1 66 384,4 468
np CaJiaT 13 CBEKJIBI C PACT.Mac/J0M 60 100 0,86 3,05 0,3 45,2 75,3
Xeb 30 30 1,8 0,3 11,2 56,1 56,1
349|Komrot u3 cyxoppykTos 200 200 1,04 0 30,9 107,4 107.4
Hroro 22,2 22,45 108,4 593,1 706,8
Cyn
102|Cyn ropoxoBalit 200 250 3,6 6,9 13,6 148,6 185,8
Xneb 30 30 1,8 0,3 112 56,1 56,1
HToro o6en 700 810 27,6 29,65 133,2 797,8 948,7
Ne Tex. OGen Bec,r Muwessbie BewecTBa OHepr. llennocts Kkan
Kapre! NATHHLA 7-11 ner 11-18 jiet Besku Kupsi Yraesoast 7-11 et 11-18 et
202|MakapoHbI €O C/IMB.Mac/JI0M 150//5 | 180//5 5,35 4,4 30,5 168,5 202,1
255 |ITeuens no-cTporaHoBCKH 100 120 13,3 13,9 7,3 213,2 255,8
X1nebd 30 30 1,3 0,3 11,2 56,1 56,1
349|Kommnot u3 cyxodpykros 200 200 1,04 0 27 107,4 107,4
Hroro 20,99 18,6 76 545,2 621,4
Cyn
111|{Cyn KypHHBIi C BEPMHILENBIO 200 250 6,3 9,5 29 119,4 149,3
Xneb 30 30 1,3 0,3 11,2 56,1 56,1
Hroro oGex 715 815 28,59 28,4 116,2 720,7 826,8
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